Schmerzprotokoll

= Trage das Datum ein und umkreise den entsprechenden Tag!
DATUM:

Mo Di Mi Do fr Sa So

& Zeichne einen Pfeil, der auf den Bereich zeigt, an dem du Schmerzen hast. Am Ende des Pfeils bewertest Du den Schmerz auf einer Skala
von 07-10. (10 Starke Schmerzen / 1 Kaum Schmerzen)
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“Designed by kjpargeter / Freepik"

Wann bzw. wobei treten die Schmerzen auf?

Wodurch sind die Schmerzen wahrscheinlich aufgetreten?

Seit wann sind die Schmerzen vorhanden?

Sonstige Beschwerden...
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